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El despertar universal

La filosofia i les practiques del budisme zen

des de la cultura mediterrania.

- El mestre japones Taisen Deshimaru va portar el Zen a Europa
ara fa més de mig segle. L'any 1981 va fer un retir a Caldes
de Montbui, durant la que va ser la seva Unica estada a
- Catalunya, i des d’aleshores el Zen no ha deixat de desenvo-
lupar-se al nostre pais.

. A Zen mediterrani, Lluis Nansen Salas transporta a la nos-
tra cultura els textos més estimats del budisme zen —el Sutra
¢ del Cor i els Quatre Vots—, en una adaptacié que és molt més
. que una traduccid. Es el gue podriem anomenar una «traduc-
+ ci6 cultural», perqué aquests textos han estat cantats en la
intimitat de la comunitat zen de la nostra terra, fins a donar
. com a fruit una manera de viure el Zen que ha germinat en
. nosaltres i en la societat que ens envolta.

Lluis Nansen
Salas

. Col-leccid: Helios, 41
(Barcelona, 1965) : Pagines: 336
. Format: 14,3 x 21,5 cm
Llicenciat en Fisica Teorica per la UAB, va comencar la practica del Enquadernacio: rustica cosida amb solapes
91788418"908521

Zen el 1991 i el 1995 va ser ordenat monjo zen, en la linia del mes- PVP: 21 €

tre japones Taisen Deshimaru i Roland Yuno Rech, de qui va rebre la Data d’aparicié: maig del 2022
transmissié del Dharma, el shiho, el 2016. La seva formacié cientifi-
ca, com també la confiangca que té en I'experiencia de cadascu, li
permeten ensenyar el Dharma a partir de 'objectivitat i 'empirisme, | L

d'una manera facil de comprendre per al practicant occidental i abor- & «Lluis Nansen té una energia i una fe
Qant les questions espirituals més profundes sense tabus ni prejudicis. que m’han impressionat_»

Es autor dels llibres Meditacié zen. L'art de simplement ser (2017),
Mindfulness zen. La consciéncia de I'ara (2018) i Dharma zen. L'ull
de la joiosa revelacié. Ha traduit al catala, amb Natalia Barenys, el
llibre del Dalai Lama Camins cap al nirvana (2008) i el de Shunryu
Suzuki Ment zen, ment de principiant (2011).

En el Dojo Zen Barcelona Kannon Centre Budista, Lluis Nansen
fonamenta la seva ensenyanca en una practica forta de la meditacio
zen i en la seva harmonitzacié amb la vida quotidiana. Imparteix
cursos de meditacié, mindfulness zen i filosofia budista, i dirigeix
retirs zen.
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