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Va iniciar el seu camf literari als disset anys, quan va guanyar un
premi local de narrativa breu amb un relat inspirat en la cangé «Te
recuerdo Amanda» d'en Victor Jara.

Encara que s'estrena amb la prosa, aviat es va centrar en la
poesia, motivat per la magia de versos d'autors com Federico
Garcia Lorca, Salvador Espriu, Miquel Marti i Pol i Gonzalo Sant-
elices. Durant la seva primera etapa, abans de 1990, va obtenir el
premi I'Espurna del Clot, el premi d’Amics de la Unesco de
Catalunya i el Premi Gabriel Ferrater de Poesia d'Omnium Cultural
del Baix Camp. EI 1990 va rebre el Premi Ateneu Igualadfiva publi-
car el seu primer poemari, Antologia d'un onatge.

Entre 1990 i 2008, va deixar l'escriptura per centrar-se en I'am-
bit dels sistemes d'informacié. Divuit anys després, va tornar al
mon de les lletres, en una nova etapa que combina la poesia amb
la narrativa breu, i I'any 2019 va publicar el llibre de relats breus i
contes LUltima llum. Amb Navegar linterval, Angel Fabregat
reafirma, amb maduresa i solvencia, la seva trajectoria poéticai el
seu compromis amb la paraula.
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Entre dues nits immenses, un llibre que tria bategar.

Un poemari de resisténcia clara i bellesa ferma: paraules
que no fugen de la fosca; hi entren per encendre-hi llum.

Navegar l'interval és la prova obstinada que la poesia
pot sostenir la vida quan tot trontolla. El llibre s'articula
en tres moviments —Ombra del jo, Mirar el mén, Llum
d'afirmacié— i travessa el dol intim («em desvesteixo de
la teva companyia»), la violencia muda del dia a dia i I'es-
for¢ tenag de continuar. La paraula és combat i és cura:
«cada paraula meva és una pedra llangada en viu contra
el silenci dels homes», i quan «tot m'estira cap avall»,
escriure esdevé I'linica manera neta de resistir.

Aquest poemari no aixeca muralles: cava una trinxera
de llum. S'obre com un diafragma perque la realitat gua-
nyi relleu i el lector hi trobi aire, lucidesa i un cor que
batega al costat del seu.
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El silenci als llavis

dels venguts es petrifica
fins a convertir-se

en una pedra llancivola
contra els caps ajupits
dels seus descendents.
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