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Josep Lladonosa
i Gird
(Alguaire, 1938)

Es una figura cabdal de la gastronomia catalana, amb un
gran prestigi com a cuiner i com a teoric i historiador.
Alguns dels seus llibres de cuina de divulgacié han estat
traduits al frances i a I'anglés, i ha treballat en nombrosos
restaurants, com el 7 Portes de Barcelona. El 2003 va rebre
la Creu de Sant Jordi.
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Un recull que commemora la distincié de Catalunya
com a Regié Mundial de la Gastronomia 2025
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Josep Lladonosa
i Giro
LA CUINA

CATALANA DE
FA 700 ANYS

Receptes que han fet historia

700 anys després de la publicacio
del Llibre de Sent Sovi, Lladonosa encén

els fogons per recrear les receptes

més antigues de la cuina catalana

Josep Lladonosa és un mestre a I'hora de recuperar la
cuina catalana antiga, i de donar una nova vida a plats que
han perdurat a través dels segles. Gracies a I'estudi paci-
ent del Llibre de Sent Sovii el Libre del coch, dos receptaris
dels segles xiv i xvi, respectivament, sense els quals no
s'entendria la cuina catalana actual, ens acosta a la nostra
cuina primigénia. A partir d'aquells manuscrits, quasi
sense mesures ni pesos i amb técniques culinaries poc
depurades, Lladonosa reelabora les receptes medievals
perque puguem assaborir-les avui a la nostra taula.

Coincidint amb la publicacié del llibre, la cinquena edi-
ci6 dels Premis Gastrondomics Josep Lladonosa de Cuinaii
de Sala de Catalunya del 2025 homenatja la cuina catala-
na de fa 700 anys, la cuina que batega al fons del receptari
tradicional catala.
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