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Llicenciat en Fisica Teorica per la UAB, va comencar la practica del Zen
el 1991, i el 1995 va ser ordenat monjo zen, en la linia del mestre
japones Taisen Deshimaru i de Roland Yuno Rech, de qui va rebre la
transmissio del Dharma, el shiho, I'any 2016. La seva formacié cien-
tifica, aixi com la seva confianca en I'experieéncia de cadascu, li permet
ensenyar el Dharma a partir de I'objectivitat i 'empirisme, d’'una mane-
ra facil de comprendre per al practicant occidental, abordant les qlies-
tions espirituals més profundes sense tabus ni prejudicis. Es autor dels
llibres Meditacio zen. L'art de simplement ser (2017) i Mindfulness
zen. La consciencia de I'ara (2018). Ha traduit al catala, amb Natalia
Barenys, el llibre del Dalai Lama Camins del nirvana (2008) i el de
Shunryu Suzuki Ment zen, ment de principiant (2011).

En el Dojo Zen Barcelona Kannon Centre Budista, Lluis Nansen
fonamenta la seva ensenyanca en una practica forta de la meditacié
zen i en la seva harmonitzacié amb la vida quotidiana. Imparteix cur-
sos de meditacié, de mindfulness zen i de filosofia budista, i dirigeix
retirs zen.

www.zenkannon.org
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Lluis Nansen Salas
DHARMA ZEN

L’ull de la joiosa revelacid

Una selecci6 de textos
dels grans mestres del budisme zen

que ens ajuda a aprofundir

en aquesta practica mil-lenaria

que connecta el cos i la ment

El mestre japones Taisen Deshimaru deia: «El Zen no és cap
filosofia, no és res que es pugui atrapar amb el pensament.
El Zen és una practica, i aquesta practica és zazen, la medi-
tacié asseguda; simplement seure, sense buscar ni esperar
res».

Si el lector vol entendre el veritable significat dels textos que
es presenten en aquest Ilibre, ha de tenir aixd molt present.
Si els llegeix sense haver-se assegut mai a meditar, segur
que també en gaudira, perd, si els llegeix després d'una
estona de zazen, hi descobrira un significat que altrament i
hauria passat desapercebut.

Amb més de 25 anys de practica, Llufs Nansen Salas, autor
de Meditacié zen i Mindfulness zen, ens presenta en aquest
nou llibre I'experiencia dels grans mestres del passat, un
guiatge per trobar el nostre propi camf en la inconcebible lli-
bertat del Zen.
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